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El Ayurveda, cuyo significado literal es ‘ciencia de la vida‘, es una antigua filosofía de vida originaria de la India que busca el bienestar físico, mental y espiritual a través de diversos aspectos de la vida diaria, como la alimentación, la meditación y la práctica de ejercicios físicos como el yoga. Esta milenaria disciplina considera que la salud y el bienestar se alcanzan mediante el equilibrio de los tres doshas, que son los principios biológicos que gobiernan todas las funciones corporales. Los tres doshas son Vata (aire y éter), Pitta (fuego y agua) y Kapha (agua y tierra). Leer más
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						Como promotor inmobiliario, una de las principales preocupaciones al emprender un proyecto es cómo financiarlo adecuadamente. La financiación es esencial para llevar a cabo la construcción, rehabilitación y venta de viviendas, pero puede ser un desafío encontrar las opciones adecuadas. En este artículo, exploraremos diversas estrategias y recursos para obtener financiación como promotor inmobiliario, maximizando así las oportunidades de éxito en tus proyectos.
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						La realidad virtual (RV) ha transformado la forma en que interactuamos con el contenido digital, ofreciendo experiencias inmersivas que eran inimaginables hace apenas una década. Desde el entretenimiento y la educación hasta la simulación de entrenamiento y la terapia, las posibilidades son infinitas. 
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						La organización de una fiesta temática puede ser una experiencia emocionante y divertida para todos los involucrados. 

 Leer más
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						Planificar unas vacaciones económicas puede parecer una tarea difícil en un principio.

Con los altos precios de vuelos, hoteles y demás gastos asociados a un viaje, es fácil pensar que disfrutar de unas merecidas vacaciones implica gastar grandes cantidades de dinero.

 Leer más
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						El comercio electrónico se ha convertido en una revolución en nuestras vidas, brindándonos la comodidad de comprar desde casa.
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						El batido de chocolate es uno de los dulces más populares del mundo. Cientos de películas y bares de carretera norteamericanos han logrado que ese delicioso preparado  ya forme parte de la imagen colectiva que todos tenemos de una buena merienda. Por eso, su comercialización ha proliferado a todos los rincones del mundo y hoy en día resulta fácil encontrar en cualquier ciudad un buen sitio de batidos hechos con helado.

Pero, ¿y si te decimos que puedes disfrutar de un batido de chocolate en la comodidad de tu hogar, a un precio económico y sin salir de casa? ¡Preparar un buen batido es mucho más sencillo de lo que crees!

Por eso hoy, en este artículo, vamos a explicarte paso a paso como puedes hacer un batido de chocolate en casa.

 Leer más
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						Cuando buscamos opciones de préstamos, generalmente nos concentramos en los términos, tasas de interés y condiciones que ofrecen los prestamistas en Alicante y en cualquier ciudad de España. Sin embargo, en ocasiones, surgen preguntas importantes que no suelen ser parte de nuestras consideraciones habituales, como: ¿Qué sucede si el prestamista fallece antes de que hayamos saldado nuestra deuda?

En este artículo, exploraremos un aspecto crucial, pero a menudo pasado por alto en el mundo de los préstamos. ¡Sigue leyendo para conocer todos los detalles!
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						En un mundo en constante cambio, donde la innovación y la creatividad se han convertido en habilidades cruciales, es esencial aprender a desarrollar y potenciar nuestras capacidades creativas.
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						Si estás buscando una experiencia de relajación y placer, un masaje erótico a domicilio o en un hotel puede ser una gran opción. Se trata de una tendencia en crecimiento que debes aprovechar al máximo.

 Leer más
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						Con la llegada de la vejez, es normal que el cuerpo presente diversas limitaciones en su capacidad de moverse, reduciendo la autonomía e independencia de los adultos mayores.

Las piernas son las principales afectadas por la llegada de la edad, por lo que es importante fortalecerlas y evitar así la sarcopenia. Leer más
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						Un problema bastante común que afecta la salud bucodental son las caries, una afección capaz de generar dolores y molestias en los dientes, perjudicando tu bienestar y calidad de vida. Leer más
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						¿Estás pensando en cambiar los muebles de un espacio de tu casa? Cuando pensamos en realizar la remodelación de una habitación, para utilizarla como una sala o darle otros usos, algunos elementos, como puede ser un somier, pueden dejar de ser útiles.

 Leer más
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						En el ciclismo vestir prendas exclusivas y que diferencien del resto de ciclista es bastante común. Por eso, hay que elegir a las mejores empresas para personalizar los maillots, de esta manera se contará con prendas originales y de buena calidad.
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						Muchas personas se deciden a aprender música por la amplia gama de beneficios que tendría para sus vidas. Ciertamente los niños lo tienen más fácil para aprender música, pero eso no quiere decir que los adultos no puedan, ya que nunca se es demasiado para conseguirlo.
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						Una buena logística en tu ecommerce aumenta las posibilidades de éxito de tu proyecto, y es que muchas veces una deficiencia en la logística provoca pérdidas, precios altos, y hasta problemas en la conversión de los usuarios.

Por tal motivo, contratar un operador logístico es una de las mejores soluciones para impulsar tu ecommerce, y lograr óptimos resultados en ventas y crecimiento.
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						Diciembre se caracteriza por ser la época de la Navidad, de compras, regalos, compartir con seres queridos, y mucho más.

 Leer más

			

		

		
		
			
					Cultura

			

		


	
		
	
		
		Microsoft Dynamics 365: La mejor tecnología en software de gestión
		
		13th julio 2022 Carlos Diaz

	
		
		
			[image: ]		

			
		
						Al momento de escoger un software empresarial, suele ser común tener que hacer frente a una situación un poco compleja, ya que la decisión que se tome determinará en gran medida el futuro de las oportunidades de éxito que una empresa tendrá la posibilidad de conseguir.
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						¿Estás pensando en ampliar los horizontes de tu compañía y llegar a Francia, pero no conoces los requisitos legales con los que debes cumplir en ese país?

Cualquier empresa extranjera que busca afianzarse en Francia necesita un asesoramiento completo y experimentado en todos los aspectos legales que se deben tener en cuenta, para dar respuesta en cualquiera de los ámbitos de tu empresa.
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						Los operadores logísticos destacan por ser profesionales y/o empresas que se especializan en el diseño, implementación y mantenimiento de una o todas las áreas de la cadena de suministro, incluyendo recepción, procesamiento, embalaje, almacenamiento, inventario, distribución, y/o transporte de diversos productos.

De manera que la principal labor de un operador logístico consiste en proporcionar a otras empresas servicios que les permitan mejorar esos procesos, con el fin de optimizar la eficiencia con relación a tiempos, precios y sencillez.
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